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19.03.11 - 22.03.11
Dauer:
3-4 Tage (abhdngig von der Teilnehmerzahl)
ca. 12-16 Stunden

Inhalte:

- Meine starkste Waffe ist Reden und ,Nein“ sagen

- Gute und schlechte Geheimnisse

- Was mache ich, wenn mir jemand Angst macht?

- Wie kann ich am besten Hilfe bekommen?

- Wie kann ich mich verteidigen, wenn mich eine fremde Person
festhalt oder wegzerrt?

- Fremd oder nicht fremd?

- Verhalten am Telefon oder an der Haustlr

- Was mache ich, wenn mir jemand etwas wegnehmen will (Raub,
rauberische Erpressung)

- Verhalten am Auto

- Verhalten auf dem Pausenhof (aggressionsfreie Konfliktldsung)

- ,mobbing“ kindgerecht besprochen
u.v.m.

- Interaktive Geschichten

- Realitatsnahe Ubungen im Bereich Gefahrenerkennung und -
vermeidung

- Effektive, einfache Formen der Selbstverteidigung

- Elterngesprache (ein Elternteil sollte/muss anwesend sein)

Anmeldeformular:
http://www.wo-de.de/kontakt/anmeldung.asp?id=1551

ve-de

Sicherheitsschulungen
Kompetenz durch Erfahrung

19.03.11 - 20.03.11

Dauer:
2 Tage
ca. 10 Stunden (abh&ngig von der Teilnehmerzahl)

Inhalte:

- Internet - der Chatroom

- Mobbing, Happy Slapping

- Wie reagiere ich, wenn ich ungute Gefiihle/Angst habe -
Verhaltenssteuerung unter Stress

- Wie und wo bekomme ich Hilfe

- Raub/ rauberische Erpressung

Disco / Party / Jugendtreff

- Alkohol- / Drogenkonsum und die mdglichen Folgen

- Konflikte gemeinsam und ohne Aggressionen I6sen

- Notwehr / § 32 StrGB

- und viele andere Themen

- Interaktive Geschichten
- Effektive, einfache Formen der Selbstverteidigung
- Eltern kdnnen gerne anwesend sein

Anmeldeformular:
http://www.wo-de.de/kontakt/anmeldung.asp?id=1552
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